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Relatos alegres com cheirinho a alecrim!

Piquenique Dia dos Avds Passeio de Barco Olimpiadas Séniores
Passeio e almogo Varias atividades Para terminar o verio Os utentes da SCMA
no parque de dinamizadas para em grande, os utentes marcaram presenga nas
. . r .
lazer de comemorar o dia dos navegaram nas aguas VIII Olimpiadas Seniores
Freixianda avos. de Dornes. em Talhadela.
QUER SER VOLUNTARIO? REN IR GRS 236 650 050
Junte-se & nossa equipal de ALVAIAZERE Hospital Santa Cecilia
= Clink | o _—
g nae -
M A + Reumateloegia - !'c i . s oog§
J . 2 » GinecologiafObstetricia « Osteopatia
SANTA CASA : ?:::lrin;:;g:ia « Cirurgia Vascular/Angiologia « Psicologia
;‘Ia KREES&'E%% i Teragia Gietaaiay Gastroenterologia « Otorrino
e
ao exterior

Segunda a sexta-feira, das 0BhOO as 10h30
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Bem-vindo ao "O ALEGRIM"

E com imensa alegria e emogio, que a SCMA publica a
terceira edigﬁo da sua newsletter, o nosso “O ALEGRIM”,
que foi um objetivo idealizado ha alguns anos atras, agora
finalmente em franco desenvolvimento.

Partilhamos aqui bons momentos do quotidiano da
SCMA, com a comunidade Alvaiazerense, com todos os
nossos Irmios e Amigos, genuinamente convictos de que
este ¢ também um dever da Institui¢do, porque a todos
pode transmitir alegria, tranquilidade e esperanga, pois
apesar dos dias menos bons, a vida tem um valor imenso,
pelo  que devemos ser-lhe infinitamente gratos,
valorizando-a sempre.

Esta ¢ afinal uma forma de incrementar o valor da vida
continuamente, mostrando a sua melhor face, de todos
para todos, independentemente das idades, dos credos e
das circunstancias, através da prética continua da
solidariedade tolerante e respeitadora, com a alegre
universalidade que se impde, visando o bem maior, que so
pode ser, o bem comum.

Continuo a acreditar piamente que a melhor face da vida
se baseia na constru¢io continua dos Homens e Mulheres
de boa vontade, que sabem que ¢ a gratidﬁo que nos traz a
felicidade, e nio o contrario, e que ¢ nesta construgio
coletiva e wuniversal, que todos, e cada um, pode/m
encontrar o sentido mais elevado das vidas e da propria
vida. E desta forma que entendo a missio da Humanidade
e, por isso também, a das instituicdes como a SCMA.
Norman Macewan “Vivemos

Citando com o que

4 .
I'CCCmeOS, construimos a v1da com o0 que damos”.
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Contamos com o contributo de todos os
Amigos ¢ Irmios para podermos a cada
passo fazer melhor o bem que fazemos, por
isso a nossa porta e 0s nossos coragoes,
estio sempre abertos aqueles que vierem

por

precisamos de todos.

bem, pois naturalmente todos
Nio foi ao acaso que o lema que adotamos
na SCMA, que quero aqui relembrar, da
autoria de William Shakespeare ¢: “Ser
grande ¢ abragar uma grande causa”.
Relembro-o com a clara inten¢ido de a todos
desafiar a se aproximarem desta Instituicio,

do

cumprimento da sua Nobre Missio, a

para  que unidos no objetivo
possamos concretizar a cada dia que

passa, crescendo at¢ ao infinito, na pratica e
no sonho de melhorar a nossa sociedade e o

mundo.

Adelaide Santos (Provedora)

-
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Passeio ao Mercado

O Mercado em Alvaiazere ¢ a quarta-feira!

As tendas sio montadas e as bancas sio
expostas.

Os nossos utentes aproveitam, enquanto o
bom tempo se mantém, para dar uma volta
pela feira e ver as novidades nas tendas e
comprar roupa. Depois, vio até ao mercado,
ver as frutas e legumes e outros produtos
regionais.

No fim, seguem até a esplanada do café para
beber um sumo ou comer um gelado e coloca-

$€ a conversa em dla
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Passeio a Ansi

O calor aperta e um gelado apos o
sabe sempre bem. Foi o que os
utentes fizeram.

N/

Foram até Ansido, ao bar do Parque e,

para comer um gelado.
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Piquenique no Parque!
Durante o més de julho, aproveitamos o calor e fomos até ao Parque de Lazer m

fazer um piquenique.

No dia 14 de julho foram os utentes do ERPI, CD e UCCI e os utentes de apoio domiciliario
foram no dia 27 de julho.

Escolheu-se uma mesa a sombra e serviu-se 0 almogo, 20 som da musica e uma boa conversa.
Seguiu-se a sobremesa e o café e no fim, um passeio pelo parque. Houve quem fizesse uma
sesta apos o almoco.

Conversa, musica e jogo de cartas, fizeram o resto da nossa tarde e os nossos utentes

regressaram a casa muito animados!
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23 de julho - Dia do  Trabalhos manuais de

Alfaiate e da Modista verdo

No passado dia 23 comemorou-se o dia do O verio chegou a nossa casal

Alfaiate e da Modista. Os nossos utentes debrugaram—se sobre os
Como esta ligado a0 projeto educativo da materiais e realizaram varios trabalhos de
creche Santa Cecilia, os meninos fizeram decoragﬁo alusivos a estacao atual: o verio.
estes bonitos marcadores de livros. A nossa Casa ficou mais alegre e bonita
Os pais gostaram muito! com as decoragées veranis.

Trabalhos manuais com Argila

A argila ¢ usada principalmente na fabricagéio de revestimentos ceramicos, lougas,

utensilios domésticos e de decoragﬁo e paraa maioria dos nossos utentes foi a primeira vez
que manusearam este material.

Nesta atividade, tiveram colocar as maos na massa e fizeram prendinhas para oferecer no

dia dos Avos!
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Atelier de culindria Receita

I ngredientes

e 215¢ Farinha e Sumo de 1 laranja

Os utentes da UCCI e HSC confecionaram

bolinhos de laranja para o lanche e ficaram

. o 1/2 colher de café
* 1508 Acgucar

) de bicarbonato de
* 1nog de manteiga

deliciosos. sodio
amolecida e 1/2 colher de café
® 10VO de sal

 Raspa de 2 laranjas

V&

1

Preparacao .
Misturar o agucar com a ‘r}la de laranja.

e o sumo de

Adicionar a manteiga corﬂ’g

laranja e bater ate ficar a  mistura
3

bicarbonato de sal.

Moldar a massa em formato de biscoitos e ir ao

forno (180°) durante 10 minutos. ' ),,

Comemoracéio do dia dos Avés

No dia 26 de julho comemora-se o dia dos avos.

Sabiam que:

Foi uma senhora chamada Ana Elisa Couto (1926-2007), conhecida co

reivindicou a institui¢io de uma data que valorizasse a figura dos avos. | |
Natural de Penafiel e avo de seis netos, ela tentou durante quasl(%zgimos
comemorativa fosse reconhecida.

A data escolhida para a sua celebragiio foi 26 de julho, por este ser o dia de Santa Ana e Siao

Joaquim, pais de Maria e avos de Jesus Cristo.

De formaa prestar homenagem a0s avos da institui¢ao, foram organizadas varias atividades.
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Missa
Recebemos o Sr. Padre A sar
E\\\

realizar 2 missa 20S NOSsos utent}s

(qu
Y

. . 4 . . .
Foi uma cerimonia muito bonlta com

palavras dedicadas aos avos.

Para terminar a semana comemorativa, no dia 26
de julho, a tarde foi repleta de muita animacao na
presenga dos cantares da Universidade Sénior de
Alvaiazere e o Projeto:" Nos e Avos" do Avelar, a

VISI'I'CI CICI C reche ao quem a SCMA agradece. No fim, houve um lanche

E R P I e U CC I (& COHV{ViO entre utentes € CO]ﬂbOI‘ﬂdOI‘CS, OfCI'CCidO

pelo Sr. José Freitas.

De forma a comemorar o Dia dos

Avos, os meninos da Creche para

alem de fazerem uma prenda para
os seus avos, também ofereceram
uma lembran¢a aos utentes de
ERPI, CD, UCCI e HSC.

Foi uma bonita e animada manha,

cheia de carinhos, musica e alegria

~
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Passeio & Praia da Vieira

Os dias de sol continuaram e por isso os
utentes da SCMA foram passear a praia.

O munic{pio de Alvaiazere cedeu o
transporte e logo pela manha partimos em
diregéio a praia.

A viagem foi de cantorias e musicas e a
primeira paragem foi no Parque de Merendas
da Portela para almogar. De seguida
aproveitou-se a sombra para descansar e
jogar as cartas.

A hora do calor passou e os utentes seguiram
para a segunda paragem do dia: A Praia da
Vieira seguindo-se o passeio na praia da
Vieira para uns "banhos de sol" e refrescar o
COrpo no mar.

Que belo dia de Verio!

Agradecemos a0 Munic{pio a cedeéncia do

transporte.
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lda & Praia Fluvial

Poco da Corga

Dia 19 de agosto fomos ate a Praia Fluvial
do Pog¢o da Corga, aproveitando o bom
tempo ¢ contemplando as belas paisagens

num clima de descontragﬁo e animagﬁo .
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Passeio de Barco C/\/\’)%C/\/\O

No dia 14 de setembro, alguns os utentes de ERPI e

CD viveram uma experiéncia nova.

Ap(')s I\ almog:o, deslocaram-se até Dornes e ‘sl
14 .

usufruiram de uma passeio de barco pelas margens
. A

do rio Zézere. Os nossos utentes

deslumbrados pelas paisagens Vel’dCS.

Descamisada

No dia 21 de setembro, os
utentes  participaram  numa
atividade dinamizada pelo
museu: a descamisada.

Entre a animacio e a musica do
St. Jorge, tiraram as folhas que
envolvemamacaroca do milho.
Foiuma atividade para recordar
a tradigﬁo que muitos utentes

vivenciaram.
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84° Volta a Portugal %%%%%

Os utentes nio quiseram perder a 84.2 Volta a Portugal Continente — 1.2 Etapa (Anadia —

Ourém), que teve passagem em Alvaiazere.

Olimpiadas Seniores (. -
No dia 28 de setembro, part1c1pamos nas VIII Ol1mp1adas Seniores ng){;rupo

créétivo
e Cultural de Telhadela. %‘

As Olimp{adas decorreram em formato de competi¢io, havendo Vérios__jogo.s em-dispt:tta.

A atividade foi preenchida por espagos de animagﬁo com a Universidade Sénior e o
cantor Nel Monteiro, assim como, entrega de prémios.

Foi certamente uma atividade de Campedes!

A CASA

SERICORDIA
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Os desafios fazem a vida interessante e supera-los ¢ o que nos move a fazer mais e melhor.

Estas atividades basearam-se numa série de exercicios de estimulagio motora e cognitiva.

Sabia que..

A SCMA tem 87 utentes a frequentar a ERPI, Internamento Particular (HSC) e UCCIL.

Adivinhas dos Utentes Sopa de Letras

O que ¢, 0 que ¢? Quanto mais rugas tém

. r
mais novo €.

M B A W cl s M E R [+ A ] o =3
O pneu.

G A L F A A T E W F R X |
O que a esfera disse para o cubo? o L s clilelilelvlalslelr

z b g P | Q u E ] | Q u E B W
Deixa de ser quadrado. sl e e Lol sl e s Ve Lo Lol el 5 Vs

O que cai de pé e corre deitado?

P Y 2 P R A | A F o H v G D

H E Q ' A R G I L & 1) c E 1
A chuva.

G % L A P | A D A 5 (¥ O R

B A R [ Q ¥ s E M (8] R E 5

Nunca passa € sempre €St2’1 na ﬁ'Cl‘ltC.

O futuro. s wlrlaelwlslwelslnlolr|w]als

E surdo e mudo, mas conta tudo. Verio Praia Parque Mercado Piquenique Barco Avos
Laranja Argi]a Alfaiate Bicicleta Vindimas Gelado

Senior Olimp{adas Bicicleta

O livro.
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Crénica do Colaborador: A importéncia
do Terapeuta Ocupacional no

Envelhecimento
Terapeuta Ocupacional
Diana Mendes

O terapeuta ocupacional capacita para a ocupagio
de forma a promover a saude, bem-estar e
qualidade de vida. Entende-se por ocupagio tudo
aquilo que a pessoa realiza com o intuito de cuidar
de si propria (autocuidados), desfrutar da vida
(lazer) ou contribuir para o desenvolvimento da sua
comunidade (produtividade).

Avalia e intervém com a pessoa idosa, nas suas
ocupagdes ¢ ambiente, de modo a desenvolver
competencias,  restaurar  fung¢des,  prevenir
disfun¢des e/ou compensar fungdes perdidas, de
forma a facilitar o seu envolvimento ocupacional e,
consequentemente, promover um envelhecimento

bem-sucedido e com qualidade de vida.

Agradecimento

A Santa Casa agradece, penhoradamente, a todos aqueles
que vdo contribuindo com o donativo de bens materiais e
géneros alimentares. Todos sdo essenciais e muito
importantes para ajudar a sustentabilidade da nossa
ca(u)sa e melhorar as condicoes de conforto dos utentes,
mas tambem dos colaboradores. Ndo podemos deixar de
destacar o nosso reconhecimento ao Sr. David Carmo,
que ao longo do ultimo ano tem doado um grande
numero de mobiliario de escritorio para melhorar as
condi¢oes de trabalho dos nossos colaboradores, bem
como ao Sr. José Freitas que ofereceu um lanche recheado
e muito animado a todos os colaboradores ¢ doou uma
quantia monetaria a SCMA para investimento na
aquisi¢do de ar condicionado para o Hospital de Santa
Cecilia e para o Lar Francisco Caetano da Silva, cuja

instalagdo ficou concluida durante o més de setembro.

PARTILHA

Sofia-Santos

«O ruido que eu sentia provinha de
duas raparigas que tinham entrado e
se puseram a deambular pelo meu
quarto, muito apressadas, e enquanto
removiam as minhas roupas falavam
e riam muito alto. Fiquei em siléncio
a ouvi-las, aguardando que se me
dirigissem, mas elas nio me diziam
bom dia porque conversavam
animadamente entre si. [...] Mesmo
assim insisti — “Quem esta ai? Nio
me dizem nada?”

Niao respondiam. Antes riam com
gargalhadas mal  contidas [...]
vestiam-me a camiseta interior e a
blusa, enfiavam-me as meias e as
cal¢as, e nio me viam, os seus risos
passavam a0 lado do meu corpo e por
cima da minha cabeca, levantando-
me os bracos como se lidassem com
pecas metalicas no meio de uma
fabrica.»

Lidia Jorge, Misericordia

[Romance sobre a velhice,
Misericordia ¢ o diario do ultimo ano
de vida de uma mulher num lar,
narrativa de existéncias que se
cruzam sem se tocarem, testemunho
sobre a invisibilidade dos desvalidos e
sobre 0 mnosso imagindrio social
comum, relato do que nio queremos
que nos sirva e para o que
trabalhamos diariamente que nio

aconte¢a na SCMA!]

Ficha técnica

Redacdo: Paula Reis; Salomé Martins; Marta Siméo; Sofia Santos; Edicdo e imagem: Marta Simdo; Paula Reis
Contato: geral@scmalvaiazere.pt | +351 236 650 050
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