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FAMILIA SC'V'/A NO SEU MELHOR

Familia SCMA destaca-se no Festival Alvaidzere Capital do Chicharo com participacdo marcada
pela criatividade e inovacéo, arrecadando o prémio de Melhor Entrada com o “Torricado de

Chicharada”. A somar, o 2° lugar nos concursos de Ornamentacdo das Tasquinhas e

Ornamentagéo de Montras.
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Visita a Fatima Dia JMC Natal Cantinho da pequenada
O habitual passeio a SCMA cumpre vontade do Natal na SCMA é sinénimo Creche Santa Cecilia
Fatima mais uma vez, benemérito JMC em de cuidado feito presente. demonstra profissionalismo
com vontade e promessa ceriménia para os finalistas P.15 e dinamismo através do
para mais. do 1.° ciclo do concelho. trabalho didrio.

P.10 P.14 P. 22

Horario de Visitas

o 22 a 62 (livre) 14h30/19h (Geral)
12h30/19h (Cuidador Informal)

VO l u n té ri o ! o sabado e domingo (ligue 967 289 102)
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Bem-vindo ao "0 ALEGRIM"
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“A Esperanca ndao murcha, ela nao cansa.
Também como ela nao sucumbe a Crenca.
Vao-se sonhos nas asas da Descrenca, Voltam

sonhos nas asas da Esperanca.”
Augusto dos Anjos

E assim se Inicia um novo ano na SCMA,
sempre com a luz da esperanca acesa, a
iluminar o caminho desta instituicao do bem-
fazer, no sentido do cumprimento integral da
sua Missao sempre baseada nos seus valores
fundamentais.

Nos ultimos trées meses, desde a publicacao
do nosso anterior “O Alegrim”, em Setembro
de 2025, a vida da SCMA, seguiu o0 seu rumo,
atendendo as necessidades e vontades dos
seus utentes, bem como as oportunidades
gque vao surgindo dentro e fora da nossa
comunidade, de modo a proporcionar a
maior diversidade de atividades possivel a
todos, sempre com o objetivo da estimulacao
aos niveis fisico, cognitivo e emocional, e do
bem-estar de cada um, seja idoso ou crianca.
Estas atividades, serao apresentadas ao longo
desta Xll edicao de "O Alegrim”.

Conforme ja referido na edicao anterior desta
newsletter, temos aprovada uma candidatura
ao PRR, para remodelar a nossa ERPI, o Lar
Francisco Caetano da Silva, onde as obras se
vao iniciar muito brevemente.

Para aléem do alento que esta conquista nos
vem trazendo, sabemos que nao vai ser facil
este periodo de realizacao de obras,
mantendo os utentes no mesmo espaco, pelo
gue apelamos aqui as suas familias, que
tenham essa possibilidade, que recebam em
casa 0s seus familiares, nossos utentes,
durante alguns dias, combinando
antecipadamente com a responsavel técnica
da ERPI. Esta possibilidade nao sendo uma
obrigatoriedade, pode proporcionar aos
utentes algum conforto nos dias em que
decorrerem as intervencdes no espaco das
suas instalacoes na ERPI.
Somos obviamente gratos pela aprovacao
desta candidatura, pois permitira modernizar
um pouco a nossa ERPI, favorecendo o bem-
estar dos utentes. Contudo, nao podemos
deixar de referir que para que pPOSSamMOSs
acolher os nossos concidadaos que precisam
deste apoio de ERPI, oferecendo-lhes as
condicOes atualmente consideradas ideais, e
necessaria e urgente a construcao de uma
nova ERPI, objetivo prioritario pelo qual
estamos a lutar ha ja varios anos, sempre na
esperanca da sua concretizacao, com a
imprescindivel e justa ajuda do Estado
Portugues, e de todos aqueles cidadaos de
boa vontade que possam e queiram colaborar
neste grandioso investimento, no Concelho de
Alvaidzere. E com esperanca de concretizar
também este sonho, que iniciamos mais um
ano na SCMA
Para terminar, vou citar Cora Coralina, quando
nos aconselha assim:
Recria a tua vida sempre, sempre. Remove
pedras e planta roseiras e faz doces.
Recomeca. Faz da tua vida mesquinha um
noema.
Desejo que se alcance a paz no mundo, e um
excelente ano de 2026 a todas e a todos.
Obrigada. Até sempre. Bem hajam!

A Provedora:
Adelaide Elisa Santos

SCMA |
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UTENTES MARGAM PRESENGA NO FESTIVAL AL I//l//ll[ﬂ[
CAPITAL DO CHIGHARD

Os utentes das respostas sociais ERPI, CD, SAD, UCCI e HSC marcaram presenca no
festival Alvaiazere Capital do Chicharo, realizado de 3 a 5 de outubro de 2025, uma
experiéncia pautada pelo convivio, pela alegria e pela inclusao, que permitiu a todos
assistir e participar no programa Domingao, transmitido pela SIC.

Durante o dia de domingo, houve ainda a oportunidade especial de contactar com os
artistas Emanuel e Luciana Abreu, que abrilhantaram o momento com simpatia e
proximidade, o que tornou a experiéncia ainda mais marcante.

Para alem da presenca no programa televisivo, foi possivel percorrer as tasquinhas e todo
0 espaco envolvente do festival, desfrutando da gastronomia local, com destaque para o
chicharo, produto emblematico do concelho de Alvaiazere, bem como do ambiente
cultural e comunitario que caracteriza este evento.

Iniciativas como esta assumem um papel fundamental na valorizacao pessoal e social dos
utentes, promovendo a participacao ativa na comunidade e o fortalecimento de lacos
sociais, a0 mesmo tempo que potencia a criacao de memaorias positivas e significativas,
gue contribuem para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar emocional.

SCMA I 3
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FAMILIA SEMA

Onae o Irabalho, a Uniao e a Soliaariedade Fazem a Diferenca

Volvida mais uma azafama de “Festival do Chicharo”, fica o publico reconhecimento a
TODOS aqueles que, direta ou indiretamente, de forma mais ou menos visivel, foram os
grandes pilares para mais um sucesso da “Tasquinha da SCMA". Apesar do trabalho, cada
vez mais esta atividade tem fortalecido os lacos de entreajuda e solidariedade entre todos
0s colaboradores.

Acatando o repto da inovacao gastrondmica, apostamos numa ementa diferente do
habitual, que incrementou a procura e obteve um feedback muito positivo dos nossos
clientes, aos quais agradecemos a preferéncia. Também os mestres da arte de cozinhar,
Chef Fabio Bernardino e Chef Catia Goarmon, reconheceram a inovacao, criatividade,
sabor, cor, textura e apresentacao do “Torricado de Chicharada” que arrecadou o premio
de melhor entrada no ambito do concurso gastronomico.

Ainda quanto a prémios, alcancamos o segundo lugar nos concursos de “Ornamentacao
do espaco fisico das tasquinhas” e “Ornamentacao de montras”.

Contudo, o melhor prémio foi o prazer de receber e ver a alegria dos nossos UTENTES que
tiveram a possibilidade de se deslocarem ao recinto. Eles que sao o nosso alento para
cada dia fazermos mais e melhor.

SCMA I 4
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DIA INTERNAGIONAL DO 10050

1 outubro

O Dia Internacional do ldoso foi celebrado com um momento especial de convivio,
afeto e partilha, reunindo utentes, colaboradores e convidados numa iniciativa
marcada pela proximidade e pelo reconhecimento do valor dos mais velhos.

Esta data, instituida pela Organizacao das Nacdes Unidas em 1990, pretende
sensibilizar a sociedade para a defesa dos direitos dos idosos, para a importancia
de reconhecer o seu papel fundamental, promovendo o respeito, a dignidade, o

envelhecimento ativo e a plena integracao na comunidade daqueles que sao os
Nnossos pilares basilares.

A celebracao contou com a presenca do Sr. Padre Andre, do Grupo de Cantares
“Nos e Avos” do Avelar, da acordeonista Idalina e de todos os colaboradores
presentes, que contribuiram para um ambiente caloroso e acolhedor.

A SCMA assume e continuara a assumir como missao diaria valorizar a
experiéncia, a sabedoria e o percurso de vida dos idosos, promovendo o respeito,
a dignidade e o envelhecimento ativo, atraves da criacao de ambientes de afeto,

uniao e bem-estar, o que acreditmos poder contribuie para uma comunidade
mais humana, solidaria e inclusiva.

SCMA I O
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DIA MUNDIAL DO PAO E DA ALIMENTAGAD

16 OUTUBRO

No dia 16 de outubro, assinalou-se o Dia Mundial do
Pao e da Alimentacao, uma data que destaca a
importancia de uma alimentacao equilibrada e
consciente, onde o pao, especialmente o pao
caseiro, continua a assumir um papel fundamental
como base de uma dieta saudavel, nutritiva e

acessivel.

Esta data é celebrada desde 1981, por iniciativa da
Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao
e Agricultura (FAO), coincidindo com a sua fundacao,
com o objetivo de sensibilizar para o direito a
alimentacao, a seguranca alimentar e a valorizacao
de habitos alimentares saudaveis em todo o mundo.

Para celebrar este dia de forma especial, a nossa

“receita”, que desafiamos a fazer ai em casa, passou
pela confecao de uns apetitosos paes com chourico,

preparados com dedicacao e entusiasmo,
proporcionando momentos de prazer, tradicao e
convivio, enquanto se reforca a importancia de
escolhas alimentares simples, equilibradas e cheias

de sabor.

SCMA I 6

SUGESTAO PARA FAZER EM FAMILIA

Receita simples de Pao com Chourico

e 550 g de farinha de trigo

e 10 g de fermento de padeiro seco
e Sal g.b.

e 360 ml de agua morna

e 1 chourico

e Orégaos qg.b.

Preparacao: 120 minutos | Facil | 6 porcdes

Misture a farinha com o fermento de padeiro, 1
pitada de sal e junte pouco a pouco a agua morna
até formar uma bola de massa.

Polvilhne a bancada com farinha, disponha a massa
sobre a bancada e amasse por 8 a 10 minutos.

Forme uma bola, coloque numa taca, tape e deixe
levedar por 1 h até duplicar de volume.

Entretanto prepare o chourico, retire a pele e corte
em rodelas finas. Reserve.

Polvilhe novamente a bancada com farinha, estique a
massa num cilindro e divida em 6 partes iguais.
Individualmente forme bolas pequenas com estas 6
partes.

Estenda cada uma das bolas com a ajuda de um rolo
de cozinha. Espalhe as rodelas de chourico pela
massa, enrole a massa sobe o chourico formando
um cilindro. Sele as bordas untando com um pouco
de agua.

Disponha os pdes num tabuleiro polvilhado com
farinha. Tape e deixe levedar por mais 30 minutos.
Ao fim deste tempo dé 3 leves cortes sobre cada um
dos pdes e leve ao forno a 180°C por 20 minutos.
Sirva os paes com chouri¢o polvilhando um pouco de
orégaos por cima.
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DIA INTERNAGIONAL DA MAGA

Apesar da narrativa biblica de Adao e Eva associar a maca ao pecado, este fruto revela, na
realidade, inumeros beneficios para a saude e o bem-estar.

21 OUTUBRO

Comer maca faz bem e é fortemente recomendado! O Dia Internacional da Maca, celebrado
a 21 de outubro, reforca essa mensagem, lembrando a importancia do consumo regular de
fruta como parte integrante de habitos alimentares saudaveis. A maca possui reconhecidas
indicacOes terapéuticas, sendo rica em fibras, especialmente pectina, que contribuem para a
regulacdao do transito intestinal e para o controlo do colesterol. Alem disso, € uma fonte
importante de vitaminas e antioxidantes, que ajudam a fortalecer o sistema imunitario, a
prevenir doencas cardiovasculares e a combater o envelhecimento celular.

Para celebrar este dia especial, fizeram-se uns deliciosos queques de maca e canela, uma
combinacao classica que conjugou o sabor naturalmente doce da fruta com o aroma
reconfortante da canela, o que contribuiu para um despertar dos sentidos de todos quantos
meteram maos ou nariz na massa.
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' A celebracdo do Halloween trouxe animacdo e criatividade ao dia dos
Nnossos utentes, com decoracOes tematicas e atividades ludicas que
promoveram o convivio e a participacao.

Apesar de nao ser uma tradicao nativa, a data foi assinalada com entusiasmo,
reforcando que a integracao de diferentes tradicdes culturais no quotidiano dos idosos é
fundamental, pois estimula a curiosidade, combate a rotina e contribui para o bem-estar
emocional.

SCMA
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BOLINHO BOLINHO, DOCES PARA 0 AVO F PARA A AVD

A celebracao do Dia do Bolinho proporcionou um momento especial de partilha, que teve
como principal objetivo cumprir a tradicdao, que se assinalou através da confecao das
merendeiras, tao significativa para as nossas gentes.

O momento foi enriquecido com a partilha de historias de vida, recordacdes de outros
tempos e a entoacao de cantigas tradicionais, criando um ambiente de unidao e proximidade
entre os participantes.

A iniciativa revelou-se um importante contributo para o reforco dos lacos sociais, para a
preservacao das tradicoes e para o bem-estar emocional dos utentes, mantendo vivas as
memarias e costumes que fazem parte da identidade cultural.

SCMA I 9
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No dia 3 de novembro, os utentes
foram convidados a um passeio a

~aima, onde 0s crentes tiveram a
oportunidade de fazer as suas
preces junto de Nossa Senhora.

O passeio, além de permitir o
reforco do respeito pelas
orientacOes religiosas individuais,
abriu lugar para a edificacao de um

clima de tolerancia, liberdade e
partilha. Na verdade, para alem da
dimensao espiritual, a atividade
contribuiu para o fortalecimento
das relacOes sociais e para a
valorizacao de experiéncias que
promovem o equilibrio emocional e
0 bem-estar global, tornando o dia
particularmente enriquecedor para
todos os envolvidos.

SCMA
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CELEBRAGAD DO MAGUSTO PROMOVE CONVIVIO

A celebracao do Magusto foi assinalada num ambiente de grande confraternizacao, alegria
e partilha, reunindo utentes, colaboradores e animadores, num momento marcado pela
musica, boa disposicao e pelo tradicional magusto.

O Magusto € uma tradicao profundamente enraizada na cultura portuguesa, com origem
nas festividades populares associadas ao outono e ao Dia de Sao Martinho. Desde tempos
antigos, este momento simboliza a partilha, o convivio comunitario e a celebracao dos
frutos da terra, mantendo-se até hoje como uma expressao viva da identidade cultural.

Para os idosos, iniciativas como esta assumem um papel especialmente relevante. Para
além de resgatarem memarias e costumes do passado, estas atividades promovem o
convivio social, combatem o isolamento e contribuem para o bem-estar, reforcando lacos
afetivos e estimulando a participacao ativa.

Celebrar o Magusto e, assim, mais do que manter uma tradicao: e valorizar historias de
vida, fortalecer o sentido de pertenca e proporcionar experiéncias significativas que
enriguecem o quotidiano.

SCMA I 11
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DIREITOS DA GRIANGA GELEBRADOS NO DIA DO PIJAMA
GOM ENGONIRO INTERGERAGIONAL

No dia 20 de novembro, recebemos com grande alegria as criancas do primeiro ano de
escolaridade para assinalar o Dia do Pijama, uma iniciativa que simboliza o direito de todas
as criancas a crescerem em ambientes de afeto, protecao e seguranca, associando-se
igualmente a celebracao do Dia da Convencao Internacional dos Direitos da Crianca.

Este momento, de carater ludico e educativo, promoveu a sensibilizacao para a
importancia dos direitos da crianca, destacando valores como o cuidado, o carinho e o
respeito, a0 mesmo tempo que proporcionou um significativo encontro intergeracional. A
partilna entre criancas e idosos permitiu fortalecer lacos afetivos, valorizar o contacto
humano e incentivar a troca de experiéncias entre geracoes.

A atividade decorreu num ambiente de alegria, proximidade e ternura, onde o uso do
pijama reforcou a mensagem de conforto e unido, tornando esta celebracao
particularmente especial e significativa para todos. E aqui, entre o colo que embala e a
MAao que ampara, que encontramos viva a missao da SCMA, apoiar e acompanhar
pequenos e graudos, com humanismo, proximidade e responsabilidade social.

SCMA I 12
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GELEBRAR 0 DIA DA BOLAGHA GOM PRAZER E
RESPONSABILIDADE

O Dia da Bolacha, assinalado a 4 de dezembro, foi celebrado de forma doce e educativa,
homenageando uma das iguarias mais apreciadas por todas as idades. Este momento
especial contou com a confecao e degustacao de bolachas, que ficaram deliciosas e foram
apreciadas por todos os participantes.

Para aléem do prazer associado a este doce tradicional, a atividade teve como objetivo
sensibilizar para a importancia de fazer escolhas alimentares equilibradas, promovendo
um consumo consciente de bolachas e de outros alimentos semelhantes. Desta forma,
reforcou-se a ideia de que é possivel desfrutar destes sabores com moderacao,
integrando-os num estilo de vida mais saudavel.

A celebracdao do Dia da Bolacha constituiu, assim, uma oportunidade para aliar convivio,
sabor e educacao alimentar, incentivando habitos que contribuem para o bem-estar e a
qualidade de vida.

SCMA I 13
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DIA JOSE MENDES DF
CARVALHO

No dia 5 de dezembro, a SCMA prestou
homenagem aos 39 alunos que concluiram o
1° ciclo do ensino basico, no ano letivo
2024/2025, no concelho de Alvaiazere. A
Casa Municipal da Cultura foi o espaco
escolhido para receber alunos, professores,
pais e convidados, num evento simples, mas
repleto de emoc¢do, marcado por momentos
de partilha e convivio caloroso.

A iniciativa pretende perpetuar o legado do
benemérito José Mendes de Carvalho,
reconhecendo e incentivando o estudo entre
0S mais jovens.

Simbolicamente, cada aluno recebeu um
carvalho cerquinho, uma espécie autoctone,
em referéncia ao nome do benemérito,
aliando o gesto ao valor de cuidar da nossa
terra e do que é mais nosso, acompanhado
do habitual diploma de reconhecimento.

A Escola de Musica “Alva Canto” abrilhantou
a homenagem com apresentacdes de piano,
guitarra e violino, acrescentando beleza e
emocao ao momento.

O evento terminou com doces e salgados,
retemperando energias num final de tarde
chuvoso, mas caloroso.

A SCMA agradece ao Agrupamento de
Escolas de Alvaiazere, a Camara Municipal de
Alvaiazere e, de forma especial, a Associacao
de  Cultura AlvaCanto, pelo apoio
fundamental na  dinamizacao  desta
homenagem.

Desejamos aos jovens alunos muito sucesso
NOS Seus percursos escolares, fazendo votos
para que continuem a cultivar a
aprendizagem.
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Para manter viva a “chama” do espirito natalicio e promover o bem-estar dos utentes, a
SCMA preparou com muito carinho uma série de atividades especiais.

A celebracao incluiu a Eucaristia, presidida pelo Sr. Padre Anténio, acompanhada pelo
grupo coral formado por membros da direcao e colaboradores, seguida do almoco e
lanche tipicos da época e da tradicional distribuicao de prendas de Natal. A ocasiao
contou ainda com a visita das criancas da Creche, momentos de convivio e muitas
animacoes musicais, com a participacao do artista Antonio Flechas, do Grupo NOs e Avos
da Universidade Sénior do Avelar, do Grupo da Universidade Séenior de Alvaiazere e do
grupo “Amigos da Gaita”, que encantaram e contagiaram todos com a sua alegria e

talento.

Estas atividades reforcam a importancia de manter a mente ativa, o corpo em
movimento e os lacos sociais fortalecidos, proporcionando momentos de partilha,
felicidade e magia para os utentes, tornando o Natal uma experiéncia verdadeiramente

inesquecivel.
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No dia 17 de dezembro, os utentes tiveram a oportunidade de criar gnomos de Natal, uma
atividade promovida pela Biblioteca Municipal de Alvaiazere, na Tenda do FICA - Festival
de Inverno do Concelho de Alvaiazere.

Durante a iniciativa, além de criarem o0s seus proprios gnomos, 0s participantes
aproveitaram para explorar o espaco, incluindo a visita a Maior Exposicao de Pais Natais
do Pais, que este ano reuniu 5000 figuras, doadas por Clarisse Rodrigues, que ao longo da
vida transformou a adoracao ao Pai Natal num caso sério de colecionismo.

SCMA I 16
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ATIVIDADES DE ESTIMULO COGNITIVO F DA MOTRICIDADE

Na SCMA os utentes participam regularmente em atividades de estimulo cognitivo e
motricidade, pensadas para exercitar simultaneamente a mente e o corpo. Estas sessoes
promovem diversao, interacao social e aprendizagem continua, contribuindo de forma
significativa para a qualidade de vida, autonomia e bem-estar dos idosos.

Atividades que combinam exercicios mentais e fisicos contribuem para melhorar a memoria,
a concentracao e a coordenacao motora, além de promoverem o equilibrio emocional e a
socializacdo. A pratica regular deste tipo de exercicios tem mostrado efeitos positivos na
manutencao da autonomia e na prevencao do declinio cognitivo.

Para os idosos que estao em casa, esta € uma excelente oportunidade para manter corpo e
mente ativos: atividades simples como palavras cruzadas, jogos de memoria, exercicios de

alongamento, danca ou pequenas caminhadas, adaptando sempre o nivel de dificuldade as
capacidades individuais, podem trazer grandes beneficios. O mais importante é priorizar a
interacdo social e o bem-estar, sempre que possivel em familia ou com amigos.

Manter-se ativo e mentalmente estimulado € uma forma de cuidar da saude integral,
garantindo mais vitalidade, alegria e independéncia no dia a dia.
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SFSSOFS DE BFLEZA

Mensalmente, a Santa Casa da Misericordia de Alvaiazere dinamiza sessdes de beleza,
dedicadas ao cuidado pessoal e ao bem-estar dos seus utentes, o que inclui pintura de
unhas, cabeleireiro e depilacao facial. Estas atividades tém como objetivo promover
momentos de relaxamento, autoestima e confianca, reforcando a importancia do
cuidado fisico e emocional no dia a dia.

A Santa Casa da Misericordia de Alvaiazere reafirma o seu compromisso em
proporcionar iniciativas que valorizem a qualidade de vida e o bem-estar dos seus
utentes, reconhecendo que pequenos momentos de cuidado e atencao tém o poder

de transformar o dia a dia.

Cada sessdao e pensada para oferecer mais do que cuidados estéticos: é uma
oportunidade de sentir-se valorizada, confiante e integrada numa comunidade que

promove amizade, partilha e alegria.
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ATIVIDADES NO MUSEU £ NA BIBLIDIEGA

g

Mensalmente, o Museu Municipal e a Biblioteca Municipal de Alvaiazere promovem

atividades enriquecedoras para os utentes da nossa instituicdao, oferecendo experiéncias que
combinam cultura, aprendizagem e diversao.

Entre as atividades realizadas destacam-se oficinas de arte e artesanato, exercicios de

estimulacdao cognitiva, narracao de historias, entre muitas outras, que permitem aos idosos
exercitar a mente e a criatividade, ao mesmo tempo que fortalecem a interacao social e o
convivio.

Estas iniciativas contribuem de forma significativa para a qualidade de vida, bem-estar e
autonomia dos participantes, promovendo momentos de descoberta e partilha cultural que
encantam todos os envolvidos.

Para os utentes que se encontram em casa, é possivel reproduzir algumas destas atividades,
adaptando sempre o nivel de dificuldade e incentivando a interacao com familiares ou
amigos, mantendo corpo e mente ativos e cultivando o prazer pelo conhecimento e pela
criatividade.
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IMAGINE 0 BEM QUE LHE FAZIA

Sempre que o estado do tempo permite, os utentes
aproveitam momentos de convivio na esplanada,
dedicando tempo a jogos de mesa, partilha de histoérias,
escuta de musica e refrescos.

Estar ao ar livre e apanhar um pouco de sol traz
multiplos beneficios para a saude, favorecendo a

producdo de vitamina D, essencial para o fortalecimento

dos 0ssos e do sistema imunitario, ao mesmo tempo que ajuda a melhorar o humor e reduzir
O stress.

Estas iniciativas reforcam a importancia de manter a mente ativa, 0 corpo em movimento e 0s
lacos sociais fortalecidos, proporcionando momentos simples, mas essenciais, para a
gualidade de vida, bem-estar e vitalidade dos idosos.

Sempre que possivel, incentive os idosos a passar algum tempo ao ar livre. Mesmo momentos
curtos de convivio, pequenas atividades ou simplesmente aproveitar o sol ajudam a manter a
mente ativa, 0 corpo em movimento e o espirito alegre. Priorize atividades leves, adaptadas as
capacidades de cada pessoa, e aproveite para conversar, rir e partilhar historias, fortalecendo
lacos e promovendo bem-estar fisico e emocional.

ANIVERSARIO DA Ueer

No dia 18 de dezembro, a UCCI celebrou 11 anos de existéncia,
assinalando mais de uma decada de dedicacao a qualidade de vida,
ao bem-estar e aos cuidados de saude especializados dos seus
utentes. Ao longo destes anos, a unidade tem-se afirmado pelo
profissionalismo da sua equipa, pelo acompanhamento proximo e
personalizado e pelas atividades que contribuem para a saude fisica,
cognitiva e emocional de todos os que acompanham.

Esta data especial foi também um momento para olhar para o caminho percorrido, valorizar
o trabalho de colaboradores e parceiros e renovar o compromisso de continuar a cuidar, com
qualidade e humanismo, da comunidade de Alvaiazere e concelhos vizinhos.

Este aniversario €, acima de tudo, uma oportunidade para deixar uma palavra de parabéns e
agradecimento a toda a equipa da UCCI. O empenho, a dedicacdo e a forma atenta e proxima
como cuidam diariamente dos utentes fazem toda a diferenca, refletindo um verdadeiro
compromisso com a dignidade humana e merecendo o0 reconhecimento de toda a
comunidade.
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ATIVIDADES DOS PEQUENDS INFANTES

O més de outubro na Creche Santa Cecilia
foi marcado por atividades diversificadas e divertidas, onde as criancas puderam explorar
composicoes de outono, repletas de cores quentes e aconchegantes, tipicas desta estacao.

Durante o meés, também se comemorou o Dia Mundial da Alimentacdao, com almocos
realizados na companhia dos pais, sempre saborosos e saudaveis. Para assinalar a data, 0s
familiares contribuiram com a elaboracao de pratos saudaveis, que integraram a exposicao
“Um prato cheio de saude”, aberta a visita de todos.

Mais para o final do més, foram preparadas as tradicionais broinhas alusivas ao Dia do Pao
por Deus, que as criancas levaram para casa em caixinhas outonais, decoradas com a sua
ajuda. Os utentes da ERPI e CD tambem receberam estas deliciosas broinhas, reforcando a
partilha intergeracional.

O Halloween foi celebrado em grande, com disfarces, momentos fotograficos divertidos,
musica e danca, com o0 apoio do professor Amandio, proporcionando muita animacao para
todos.

Outubro foi, sem duvida, um meés repleto de criatividade, aprendizagem e muita alegria.
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Durante o més de novembro, a Creche Santa Cecilia continuou a promover diversas
atividades que fazem parte do quotidiano das criancas, estimulando a criatividade, o
convivio e a aprendizagem ludica.

A instituicao comemorou o Dia da Bondade com uma iniciativa solidaria em apoio a Cruz
Vermelha - Delegacdao de Alvaiazere, contando com a colaboracao das familias que
contribuiram com brinquedos e materiais ludicos, numa acao de grande sucesso e
envolvimento comunitario.

Como é habitual nesta epoca do ano, realizou-se também o magusto, onde as criancas
desfrutaram de saborosas castanhas assadas. Pensando nos pais, 0s meninos decoraram
uma abobora recheada de castanhas, que puderam levar para casa, reforcando a ligacao
entre a creche e as familias.

No ambito do Dia Internacional dos Direitos das Criancas, foram preparados trabalhos
artisticos que integraram uma exposicao comemorativa nos murais da creche,
permitindo que todos os visitantes pudessem apreciar as criacoes das criancas.

Com a aproximacao do Natal, as criancas iniciaram a elaboracao de enfeites festivos e do
convite para a festa natalicia, marcada para o proximo dia 12, antecipando momentos de
alegria e celebracao.

A creche participou ainda nas comemoracoes do Dia do Pijama, organizadas pelo
municipio, recebendo outras criancas para partilhar abracos, momentos felizes e
atividades ludicas, reforcando o espirito de comunidade e amizade entre os mais
pequenos.
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José Tolentino Mendonca

Poeta, sacerdote e professor, José
Tolentino Mendonca nasceu a 15 de
Dezembro de 1965, em Machico, na
llha da Madeira.

Doutorado em Teologia Biblica, em
Roma, volta para Lisboa e, nesta
cidade, torna-se capelao e docente da
cadeira de Teologia Biblica na
Universidade  Catdlica, onde &
também actualmente vice-reitor.
Editou o seu primeiro livro de poesia
Os Dias Contados em 1990 e, desde
entdao, tem diversificado a sua obra
CcOmo poeta, ensaista e tradutor. Na
sua ultima obra O Pequeno Caminho
das Grandes Perguntas num registo
de pergunta e resposta, e, muitas
vezes, como € marca do autor,
cruzando impressfes deixadas por
livros, filmes ou momentos, Tolentino
Mendonca oferece ao leitor uma obra
de uma delicadeza superior, um
amigo a que se recorre, e que
simultaneamente convoca para a
reflexdo e para o contacto préximo
com a fé e com Deus no quotidiano.

Foi, em 2018, escolhido para orientar
retiro de Quaresma de Sua Santidade
o Papa Francisco, com as suas
reflexdes subordinadas ao tema “O
Elogio da Sede”.
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“ACOLHER A SURPRESA™
00 ANO NOVO!

“Nao deixemos ficar ancorados

experiéncia de ontem, mas abramo-nos aos recomecos

nos apenas a
gue o dia de hoje imprevistamente solicita de nos.
Reservemos em cada jornada tempo para escutar com
profundidade e frescura, dispostos sempre a aprender
gualguer coisa de novo. Dediguemo-nos a contemplar o
real como ele se manifesta, capazes de investir mais na
sua observacao paciente que em juizos apressados ou
imagens feitas.

Concedamos deliberadamente espaco interior para
acolher a surpresa e nao s6 para assegurar a
manutencao das rotinas. Empenhemo-nos na gestacao
de processos de reconciliacao em nos e nos outros.
Imaginemos as nossas Maos como portas que se abrem
e Nao CoOmOo muros gue se impdem, travando desse
modo a danca multiforme da existéncia. A par do pao
gue representa o necessario, coloquemos a rosa que
representa o gratuito. A par do barro que representa a
nossa insistente fragilidade, coloquemos o tesouro que
representa

0 NOsso interminavel desejo. Saibamos mais vezes pedir
gue reivindicar; e mais vezes ainda esperar e agradecer
gue exigir e lamentar. Nao hipotequemos 0S NOSSOS
olhos ao chao como se |he pertencéssemos, pois de
contrario ignoraremos que, la no alto, nos acompanha
também o percurso das estrelas e que essa € a nossa
vocacao.”

Mendonca, José Tolentino (2025). Para os caminhantes tudo é caminho

Selecao e recomendacao de Maria Sofia Santos
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